
 

 

Les mots de la motricité 

 

Niveau 1 : 

Noms communs :   

Le tapis, le banc, la poutre, les caisses hautes, le plot, le 

cerceau, la roue, le plan incliné,  les briques, l’échelle, les 

haies, les bâtons, le triangle à grimper (mur d’escalade), 

l’arcade, le cylindre, les escaliers (marches), les balles, le 

ballon, les anneaux, les cordes 

 

Niveau 2 :  

Noms communs :   

les foulards, les petits plots, les palets, les sacs lestés (de 

graines), le plinth, le tunnel, le tremplin, le trampoline, 

les lattes, la planches, les îles, l’espalier, le tricycle, la 

draisienne, la trottinette, le vélo taxi, la balance, la cible, 

le panier de baskets, les échasses, les foulards, le sifflet, 

la chasuble, les raquettes, les crosses, les patins à rou-

lettes, les quilles, la planche à roulettes 

 



 

 

UN TAPİS UN BANC 

UNE POUTRE DES CAİSSES HAUTES 



 

 

UN PLOT UN CERCEAU 

UNE ROUE UN PLAN İNCLİNÉ 



 

 

DES BRİQUES Une ÉCHELLE 

UNE HAİE DES BATONS 



 

 

UN TRİANGLE A 

GRİMPER 
UNE ARCADE  

UN CYLİNDRE DES ESCALİERS 



 

 

DES BALLES UN BALLON 

DES ANNEAUX DES CORDES 



 

 

DES FOULARDS DES PETİTS PLOTS 

DES PALETS DES SACS LESTÉS 



 

 

UN PLİNTH UN TUNNEL 

UN TRAMPOLİNE UN TREMPLİN 



 

 

DES LATTES 
UNE PLANCHE 

DES ÎLES UN ESPALİER 



 

 

UN TRİCYCLE UNE DRAİSİENNE 

UNE TROTTİNETTE UN VELO TAXİ 



 

 

UNE BALANCE UNE CİBLE 

UN PANİER DE BASKET DES ÉCHASSES 



 

 

DES FOULARDS UN SİFFLET A MAIN 

UN SİFFLET UNE CHASUBLE 



 

 

DES RAQUETTES DES CROSSES  

DES PATİNS A ROU-

LETTES 
DES QUİLLES 


