
 

 

Les mots de l’hygiène 

 

Niveau 1 : 

Noms communs :   

Savon, brosse, papier toilette, brosse à dents, dentifrice, mouchoirs, 

serviette, baignoire, douche, lavabo, salle de bains 

Verbes et adjectifs  : 

Se laver les mains, prendre une douche, prendre un bain, se brosser 

les dents, se moucher, se rincer, s’habiller, se déshabiller, s’essuyer,  

frotter, sale, propre 

 

Niveau 2 :  

Noms communs :   

Gant de toilette, ciseau, pot, shampooing, coupe-ongles, coton-tige, 

crème, peigne, médicaments, miroir, bijoux, élastiques 

 

Niveau 3 :  

Noms communs :   

Coton, maquillage, nœuds, peignoir, paquet de mouchoirs,  

papier essuie-mains, trousse de toilette, déodorant 

Verbes et adjectifs  : 

robinet ouvert,  sécher les cheveux avec un sèche-cheveux, peigner, 

se regarder, couper les cheveux, se raser,  couper les ongles, coiffer 



 

 

DU SAVON DU SAVON LİQUİDE 

UNE BROSSE DU PAPİER TOİLETTE 



 

 

UNE BROSSE À 

DENTS DU DENTİFRİCE 

UNE BOİTE DE MOU-

CHOİRS 
DES SERVIETTES 



 

 

UNE BAİGNOİRE UNE DOUCHE 

UN LAVABO UNE SALLE DE BAİN 



 

 

SE LAVER LES MAİNS 

PRENDRE UNE 
DOUCHE 

PRENDRE UN BAİN 
SE BROSSER LES 

DENTS 



 

 

SE MOUCHER 
SE RİNCER LES 

MAİNS 

UN PLAT SE DÉSHABİLLER S’HABİLLER 



 

 

S’ESSUYER 
FROTTER 

SALE PROPRE 



 

 

UN GANT DE 

TOİLETTE 
UN CİSEAU 

UN POT DU SHAMPOOING 



 

 

UN COUPE-ONGLES DES COTONS-TIGES 

LA CRÈME UN PEİGNE 



 

 

DES MÉDİCAMENTS UN MİROİR 

DES BİJOUX DES ÉLASTİQUES 



 

 

DU COTON DU MAQUİLLAGE 

DES NŒUDS  UN PEİGNOİR 



 

 

UN PAQUET DE 

MOUCHOİRS 

DU PAPIER ESSUIE-

MAINS  

UNE TROUSSE DE 

TOİLETTE 
UN DÉODORANT 



 

 

UN ROBİNET OUVERT 

SE SÉCHER LES CHE-

VEUX AVEC UN SÈCHE 

CHEVEUX 

SE PEİGNER SE REGARDER 



 

 

COUPER LES CHEVEUX SE RASER 

SE COUPER LES 

ONGLES COIFFER 


